COLONOSCOPIA

¢En qué consiste?

¢Cual es su preparacion?

¢ |nstrucciones adicionales.

¢ La anestesia.

O Gedyt

Gastroenterologia
Diagnostica y Terapéutica




¢Qué es la Colonoscopia, denominada también como
Video Colonoscopia, Endoscopia Baja o VCC?

¢Cuales son los procedimientos alternativos?
Riesgos, beneficios y perjuicios en relacion a una
Colonoscopia.

¢Cuales podrian ser las consecuencias previsibles de
la NO realizacion de una Colonoscopia o de los
procedimientos alternativos antes mencionados?

¢ Qué preparacion requiere una Colonoscopia?



¢Qué ocurre durante la Colonoscopia?

i{Qué sucede si la Colonoscopia muestra algo
anormal?

“Para un examen optimo y seguro,
el colon debe estar totalmente
limpio. Para ello, el médico le dara

instrucciones detalladas al paciente
respecto a la dieta y a la rutina
de limpieza intestinal...”




Si el motivo de la Colonoscopia es identificar los sitios de
sangrado, estas areas pueden ser controladas por via
endoscopica. Asimismo, si se encuentran pdlipos,
dependiendo de su tamafio y caracteristicas, generalmente,
se extraen.

Si el paciente sabe con antelacion que es portador de un
polipo, debe informarle previamente al médico endosco-
pista ya que éste podria solicitarle algunos estudios
complementarios para adecuar la oportunidad de realizar
el procedimiento.

La colonoscopia es realizada con el apoyo de técnicas
anestésicas, administradas por médicos anestesidlogos,
con el objeto de brindar confort al paciente, facilitar las
maniobras del médico endoscopista y permitir una
excelente tolerancia al estudio. Esto permite una rapida
recuperacion y deambulacion, aunque exige estar acompa-
fiado para retirarse, no ingerir alcohol y no conducir por
doce horas.

¢Qué son los pdlipos y por qué se extraen?

Son crecimientos anormales de la mucosa del colon que
varian en tamafo, desde unos pocos milimetros hasta
varios centimetros. Los pdlipos extraidos, total o parcial-
mente, se envian al laboratorio para que el patélogo los
analice. La extirpacion de poélipos del colon es la estrategia
mas eficiente para la prevencion del cancer de colon.

¢{Como se extraen los polipos?

Los pequefos pueden destruirse totalmente por medio de
electrofulguracion y los mas grandes se extraen con una
técnica llamada polipectomia. El médico introduce un ansa
a través del colonoscopio y corta la union del pélipo con la
pared intestinal, sin sentir dolor durante el proce-
dimiento.

¢Qué ocurre después de la Colonoscopia?

Luego de realizado el procedimiento, el paciente aguarda
en la sala de recuperacién ambulatoria, hasta que se
encuentre en condiciones de deambular por sus propios
medios.

Antes de retirarse, se le entrega un formulario con las
instrucciones de alta, pautas de seguimiento y un teléfono
para contactarse con nosotros. Ante una eventual toma de
biopsia, los resultados estaran disponibles dentro de los 15
dias habiles.



{Cuales son los riesgos, molestias y efectos
adversos previsibles?

INSTRUCCIONES ADICIONALES

El paciente debe:

e Completar el formulario de evaluacién de salud
(“Cuestionario para el Paciente”) y firmar un
consentimiento informado previo a la realizacion del
examen; requerimiento excluyente.

e Comunicar al médico que realiza el estudio si esta o
sospecha estar embarazada.

e Como el procedimiento se realiza con el apoyo de
técnicas anestésicas:
- Es condicion indispensable que el paciente
concurra acompafado, sin excepcion, por un
adulto mayor de 18 afios.
- No podra manejar por doce horas.

e El paciente adolescente (entre 16 y 18 afios) debe
venir acompafiado por uno de sus progenitores vy
acreditar conformidad para la realizacion del
procedimiento propuesto.

Por favor, tenga en cuenta que ante una eventual
demora en brindarle nuestros servicios, la misma
corresponderd a la naturaleza del acto médico que
realizamos (en ocasiones imprevistos) y a los esfuerzos
que hacemos para brindar la mejor calidad de atencién
posible a cada uno de nuestros pacientes.



LA ANESTESIA

Esa practica médica desconocida

“La técnica de sedacion/analgesia
profunda que utilizamos en nuestros

procedimientos permite una rapida
recuperacion y deambulacion
sin efectos colaterales...”




Nuestra técnica de anestesia

Al paciente se le provee un cuestionario, que debe
completar a fin de evaluar su estado de salud, un
consentimiento informado y este folleto, que explica las
caracteristicas del estudio y la preparacion que debe
realizar.

Para los estudios y procedimientos terapéuticos que
realizamos en Gedyt, el paciente recibe una técnica
denominada sedacién/analgesia profunda, cuyos estadios
son considerados como una transicion continua hacia la
anestesia. Esto le permite dormir placenteramente durante
el tiempo que dura el procedimiento endoscopico,
despertando inmediatamente después de finalizado.

Nuestros médicos especialistas en anestesiologia,
altamente capacitados y entrenados en la practica
gastroenteroldgica, con equipamiento de avanzada
tecnologia, como el que actualmente existe en Gedyt, se
ocupan del cuidado anestésico monitoreando las variables
fisioldgicas del paciente durante los estudios, para hacerlos
totalmente seguros y confortables.

La técnica de sedacion/analgesia profunda que utilizamos
en nuestros procedimientos permite una rapida
recuperacion y deambulaciéon sin efectos colaterales
significativos, aunque siempre exigimos venir acompafado.

Al finalizar, el paciente recibe el resultado del
procedimiento y un instructivo sobre las condiciones de alta
institucional para el resto del dia, con el objeto de facilitar
nuestro control posterior.

De esta forma, en Gedyt, los médicos anestesiélogos y
endoscopistas trabajamos en un experimentado equipo
para realizar estudios endoscopicos ambulatorios efectivos,
confortables y sequros para nuestros pacientes.



Traer los ultimos resultados de estudios
previos, si los tuviera.

Traer la orden “original” y verificar su vigencia.

Autorizar la orden en su obra social o
medicina de prepaga.

Traer la credencial de su obra social o
medicina de prepaga.

Cumplir  estrictamente las indicaciones
de la preparacion correspondiente.
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