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PREPARACION PARA MANOMETRIA ESOFAGICA DE ALTA RESOLUCION

e 12 horas de ayuno.

e Suspender 7 dias antes los inhibidores de bomba de protones (omeprazol,
lansoprazol, pantoprazol, etc.).

e Suspender 72 horas antes del estudio proquinéticos.

» Unicamente para pacientes con eséfago dilatado y restos de alimentos: Dieta
liquida los 3 dias anteriores a la practica del estudio.

e Concurrir con la Ultima seriada gastroduodenal o endoscopia digestiva.

PREPARACION PARA MANOMETRIA ANORRECTAL

e No requiere ayuno.

e Suspender 72 horas antes del estudio los farmacos miorrelajantes o cremas de
uso local.

e Unicamente para pacientes con recto dilatado o constipacidn severa: realizar
un Enemol la noche previa y la manana antes del estudio.

e Concurrir con la ultima videocolonoscopia y/o colon por enema y/o examen
proctolégico.

PREPARACION PARA PH-IMPEDANCIOMETRIA

Para que la prueba sea lo mas veraz posible, debera seguir detenidamente las
siguientes instrucciones:

e 8 horas de ayuno.

e Evitar fumar, al menos, 8 horas antes del procedimiento.

e Dar aviso si tiene alergias a anestésicos locales.

e Suprimir la administracion de medicaciones que puedan alterar la normal
secrecion del estomago:

- Antiadcidos, al menos 8 horas antes de la exploracion,

- Antihistaminicos, incluidos anti-H2 (cimetidina, ranitidina, famotidina, nizatiding,
etc.) al menos 48 horas antes de la exploracion.

- Inhibidores de bomba de protones (omeprazol, lansoprazol, pantoprazol, etc.)
al menos 7 dias antes de la exploracion.

IMPORTANTE

El dia del estudio, NO utilizar ningin producto que tenga alcohol, como
enjuague bucal, alcohol en gel, perfumes, desodorantes en aerosol, etc.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ESTUDIOS FUNCIONALES

Yo (Nombre y Apellido), declaro en forma libre y voluntaria que he sido
ampliamente informado sobre las siguientes practicas (marcar el que corresponda).

D Manometria esofagica: este estudio permite al médico examinar los movimientos del
esdfago que se producen durante el paso de los alimentos o entre las comidas.

D Manometria Anorectal

pH impedanciometria esofagica: este estudio permite medir durante 24 hs. el reflujo
gastroesofagico y medir el PH intraesofagico.

También se me ha explicado la naturaleza y el propdsito del procedimiento, en términos que
yo he comprendido perfectamente, de lo contrario, tengo la posibilidad de solicitar una
reunidn con un especialista. Se me han explicado los riesgos predominantes de este
procedimiento, es decir. que después de la manometria podria presentarse dolor de garganta
leve y congestion nasal. En relacion a la ph-impedanciometria, podrian aparecer nauseas,
molestias y hemorragia nasal leve que seden de manera espontanea.

Por lo expuesto, me encuentro satisfecho con las explicaciones proporcionadas y las he
comprendido.

Asimismo, autorizo a que se me administre spray anestésico para dar confort a mi organismo,
durante el acto médico.

Declaro que no se me han garantizado los resultados que puedan obtenerse y consiento que se
grabe el procedimiento para fines médicos, de investigaciéon cientifica o educativa, siempre y
cuando no se revele mi identidad a través de las imagenes ni de los textos descriptivos que las
acompanan, de acuerdo con la ley N° 25326 de Proteccién de Datos.

Entonces, habiendo recibido toda la informacidn relativa al procedimiento médico que me
realizara, y entendiendo completamente las expl[caciones que me fueron dadas, dejando
constancia de que pude hacer preguntas y de que me fueron contestadas, doy mi
consentimiento para que se me realice el/los estudio/s. En el momento, me entregan una copia
de lo que firmé, para mi control y consulta.

Buenos Aires, de de 20
Firma del/la médico/a tratante Firma del/la paciente
Aclaracion Aclaracion
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CONFORMIDAD DE ENVIO DE INFORMES POR MAIL
Yo, D.N.I.:
con el mail @

doy mi conformidad para la recepcidn de resultados por mail. Dicha casilla de correo es personal
y administrada por mi exclusivamente.

Acepto el eventual re-envio de los mismos al médico solicitante:
Dr./a.:

DURANTE LA PANDEMIA COVID-19. Informo que:

En los ultimos 7 dias no he tenido pérdida del gusto ni del olfato, fiebre, tos, dolor de garganta,
fatiga, dolor corporal o enfermedad respiratoria aguda.

Buenos Aires, de de20 ___

Firmay aclaracion del (*) Parentesco D.N.I.
paciente o tutor(*)

(*) En caso en que el paciente no se encuentre en condiciones de comprender la informacién suministrada, el
consentimiento sera firmado por el pariente mas cercano o allegado que se ocupe de su asistencia. Si el/la
paciente tiene entre 16 y 18 afios y lo deciden ellos mismos sugerimos que uno de los padres firme también.
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pH-
IMPEDANCIOMETRIA

® ;Qué es la pH-impedanciometria?

e ;Por qué y para qué se realiza?

e ;En qué consiste?

¢ ;Qué complicaciones podrian esperarse?
¢ ;Qué contraindicaciones tiene?

 ;Qué preparacion requiere?
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¢Qué es la pH-impedanciometria?

Esta prueba consiste en la introduccién de una sonda de
muy pequefio calibre por un orificio nasal, la cual quedara
instalada durante 24 horas dentro de su eséfago; es de
suma importancia que la sonda no se mueva de la posicién
en que la hemos colocado.

La intencion de la prueba es vigilar lo que ocurre en su
esofago durante un dia normal, especialmente si hay
sintomas; por este motivo, le rogamos que si usted sabe lo
que aumenta sus molestias, lo haga durante el tiempo que
tenga puesta la sonda.

¢Por qué y para qué se realiza?

Es la Gnica exploracién que permite estudiar, durante un
dia completo, el tiempo que permanece el reflujo acido y
no acido en contacto con la mucosa del eséfago y su
relacion con los periodos de suefio, comidas, posicion, y su
asociacion con sintomas relacionados.

En definitiva, es la prueba indicada para evaluar la cantidad
y calidad del reflujo acido y no acido al eséfago distal.

Si esta usted operado del eséfago o del hiato, esta
exploracion es la Unica que permite medir el grado de
acidez en el eséfago durante 24 horas y, por lo tanto, que
da una informacién veraz del resultado de su cirugia.

¢En qué consiste?
Se utiliza una sonda delgada, flexible (libre de latex), que

permite medir el “grado de acidez” y los cambios de la
resistencia eléctrica en el interior del eséfago. Se introduce



la sonda por la nariz hasta llegar al esé6fago. No es una
prueba dolorosa. La sonda se conectara a un aparato de
registro portatil (grabador) a modo de cinturén que llevara
durante 24 horas, registrando continuamente las
caracteristicas antes citadas (pH y resistencia eléctrica) y el
movimiento del contenido del eséfago.

Durante las 24 horas que dura la prueba debe anotar en el
diario que se le entregara las horas de inicio y finalizacion
de las comidas, asi como los periodos de descanso y la
presencia y duracién de sintomas como ardor, dolor, tos,
nauseas, etc. Esta informacion es imprescindible para la
correcta interpretacion de los resultados. Ademas, es
importante que durante este tiempo el paciente siga su
ritmo de vida habitual, sin hacer restricciones alimentarias
ni tabaquicas ni alcohdlicas, si es que forman parte de la
rutina del paciente. Solo asi se reproduciran las
caracteristicas del reflujo de manera real.

Es posible, sin embargo, que en funcién de la actividad
laboral del paciente este dia no pueda ir a trabajar. Lo tnico
que el paciente no puede realizar es ducharse o bafarse,
puesto que el aparato grabador no se puede mojar.

Aproximadamente, al cumplir las 24 horas de empezar la
prueba, le citaran para retirar la sonda. Posteriormente se
realizara el analisis de los datos recogidos, conectando el
grabador a una computadora.

¢Qué complicaciones podrian esperarse?

La introduccion y el paso de la sonda por la nariz y la
garganta como mucho producen algunas molestias,
aunque el paciente se habitua rapido a esta sensacion. Los
riesgos mas frecuentes asociados son leves: durante la
colocacion de la sonda pueden producirse nauseas, molestias



nasales o en la garganta, tos irritativa y, a veces, pequefias
hemorragias nasales que suelen ceder de manera espontanea.
Durante la exploracién, puede sentir la sensacion de un
cuerpo extrafio en garganta. Estas molestias son leves y
disminuyen con el tiempo.

¢ Qué contraindicaciones tiene?

Muy pocas veces ocurre que no es posible introducir la
sonda por la nariz o que el paciente muestre intolerancia,
por lo que se decidira la prematura finalizacion de la
prueba.

¢Qué preparacion requiere?

Para que la prueba sea lo mas veraz posible, debera usted
seguir detenidamente las siguientes instrucciones: debe
estar en ayunas, al menos, 8 horas antes del procedimiento.

Debe evitar fumar, al menos, 8 horas antes del procedimiento.
Si tiene alergias a anestésicos locales, aviselo.

Debe suprimir la administracion de medicaciones que
pueden alterar la normal secrecién del estémago:

- Antidcidos al menos 8 horas antes de la exploracion,

- Antihistaminicos, incluidos anti-H2 (cimetidina, ranitidina,
famotidina, nizatidina, etc.) al menos 48 horas antes de la
exploracion.

- Inhibidores de bomba de protones (omeprazol,
lansoprazol, pantoprazol, etc.) al menos 7 dias antes de la
exploracion.

En el caso que se quiera evaluar la respuesta a la
medicacion con la que se trata su reflujo, su médico tratante
se lo indicard y dejara constancia en la solicitud de practica.



INSTRUCCIONES ADICIONALES

El paciente debera completar un formulario de
evaluacion de salud (”Cuestionario para el
paciente”) y firmar un consentimiento informado
previo a la realizacion del examen.

NOTAS

- Debido a que la educacion es parte
importante del cuidado médico, se le provee
este folleto para que esté preparado para el
estudio. Todas las cuestiones médicas vy
administrativas que le generen dudas, seran
aclaradas por nuestros médicos, asistentes y
personal administrativo, que se encuentran
altamente capacitados en su labor y ayudaran
a resolver inquietudes.

- Haremos todo lo posible para que el paciente
se sienta reconfortado y libre de estrés.

Es importante que si necesita mas informacion
o tiene alguna sugerencia para su mejor
cuidado, lo haga saber.




POR FAVOR, NO OLVIDE:

BARRIO NORTE
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